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  सार 
विश्िस्य सम्पूर्णा मणनिसंस्कृत िः रणमणयर्महणभणर णदिष ु
संस्कृ महणकणव्यद्िये उपलभ्य े । भगद्गी ण महणभणर स्य 

महणकणव्यस्य लघुभणगिः अस्स्  । अधुनण पवितं्र भगिद्गी ण ("भगि िः 
कृष्र्स्य गी म"्) दहन्िधुमास्य महत्त्िपूरे्ष ुधणर्माकग्रन्थेषु अन्य मिः 
अस्स्   थण च सहज यण सिेभ्यिः प्रर्सद्धिः अस्स्  । श णब्िशिः 
लेखक िः, कविर्भिः, ि ज्ञणतनक िः, धमाशणस्त्रज्ञ िः, िणशातनक िः च अस्य 

उद्धरर्ं कृ म ् अस्स् , प्रणयिः पणश्चणत्यिशाकणनणं कृ े दहन्िधुमास्य 

पररचयणत्मकिः ग्रन्थिः अस्स्  संस्कृ भणषणयणं र्लखख ं दिव्यं पुस् कम ्

अस्स्  य  ् भगि ण कृष्रे्न व्यणकुलमणनि णं प्रत  उक् म ् अस्स्  

 थण च अस्मणकं ि नस्न्िनजीिनस्य समस्यणनणं बहूनणं समणधणन ं

प्रििणत  येन अस्मणकं लौकककआिश्यक णनणं लौकककचचन् णनणं च 

आध्यणस्त्मकलक्षय िः सह सन् ुलनं क ुुं सणहणय्यं भित ।सहणयं करोत । 
प्रणयिः दहन्िधुमाशणस्त्रस्य संक्षिप् मणगािशाकिः इत  िखर्ा ं भित   थण 
च सिेषणं मणनिणनणम ् जीिनस्य व्यणिहणररकिः, स्िणथाकेस्न्ि िः 
मणगािशाकिः इत  अवप िखर्ा िः भित  । अस्स्मन ् पुस् के अस्मणन ्

जीिनस्य एकं अद्वि ीयं मणगुं कथयत  य  ् अस्मणकं  नणिस्य 

तनिणरर् ं करोत   थण च ियं सुखी जीिनं आनन्ियणमिः। गी ण 
धणर्माकशणस्त्रत्िण  ् अवप जीिनशणस्त्रम ् अवप च श्रद्धणभस्क् -
आधणरर जीिनपद्धत िः अवप अस्स्  । 
 

मुख्यशब्द- श्रीमद्, भगवत,् गीता 
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प्रस्तावना 

प्रशिक्षणं विकासं च द्िौ पदौ स्तः येषां प्रयोगः प्रायः परस्परं विनिमयरूपेण भिनत । यद्यवप ते 
समािव्यिस्थायाः अियिाः सन्तत तथावप तेषां समािाथथः िान्स्त । प्रशिक्षणे ियं कमथचाररणः ितथमाि ं
काय ं मिशस धारयामः तथा च कदाचचत ् चयिस्य तत्क्क्षणमेि एतत ् प्रशिक्षणं दीयते। प्रशिक्षणं 
प्रोग्राशमतव्यिहारस्य क्रमं ज्ञातुं पद्धनतः अन्स्त । अस्य उद्देश्यं प्रशिक्षुस्य कौिलं ज्ञािं च िधथनयतु ं
भिनत । 

विकासः इनत पदं प्रायः बहृत ्आयामस्य क्रक्रयाकलापं निर्दथिनत, तत्क्सम्बद्धा प्रक्रक्रया च । ममोररया 
इत्क्यार्द। सन्तत। विकासस्य उद्देश्यं व्यन््तः पदोतिनत ंअर्थनयतुं अचधकं दानयत्क्िं च ग्रहीतुं सज्र्ीकतु ं
भिनत । परततु याित ्अस्य अध्ययिस्य विषयः अन्स्त ताित ् प्रशिक्षणविकासयोः पदयोः परस्परं 
प्रयोगः भविष्यनत, तषेां अथथः समािः इनत गण्यते प्रशिक्षण ं विकासं च निःसंदेहं 
माििसंसाधिप्रबतधिस्य मूलकायेषु अतयतमम ् अन्स्त । अवप च रेखाप्रबतधकािां 
माििसंसाधिविभागस्य च संयु्तदानयत्क्िम ्अन्स्त । 

श्रीमद्भगिद्गीता व्यन््तत्क्िविकासस्य प्रबतधिस्य च प्राचीितमः महाि ्च ग्रतथः अन्स्त । अद्यत्क्ि े
कन्स्मि ् अवप पुस्तकमेलायां स्िविकासपुस्तकािां विक्रयः सिाथचधकः भिनत । अवप च, िियुगस्य 
पुस्तक ः, िियुगगुरुशभः, िियुगसङ्गीत ः च अयं विपणः पूणथः अन्स्त । तथावप एतानि सिाथणण 
िूतिपुटे पुरातिं मद्यं इनत वििेकी ज्ञातुं ि्िोनत । यदा बहु अलङ्कारयु्ताः आकषथकिब्देषु िस्तूनि 
स्थावपतानि भिन्तत तदा र्िाः तेषु आकृष्टाः भिन्तत, तेभ्यः प्रभाविताः च भिन्तत । अवप च, यर्द 
एते अिुकूलिानि एतािततः आकषथकाः सन्तत तर्हथ मूलरूपाततरणं क्रकयत ्अचधकं आकषथकं प्रभािी च 
भविष्यनत ? वििा क्रकमवप संकोचं ियं दािाि ्कतु ंि्िुमः यत ्गीता कायथकारी विकासस्य प्रथमं 
मौशलकतमं च कायथम ्अन्स्त। महाकाव्यस्य महाभारतस्य भागः अन्स्त यस्य लेखकः महाि ्िेदव्याः 
इनत मतयते । अस्य १८ अध्यायाः ७०० श्लोकाः िा श्लोकाः िा सन्तत । गीता भगिाि ्श्रीकृष्णस्य 
पाण्डिरार्कुमारस्य अरु्थिस्य च संिादः अन्स्त । तस्य ििीिता, प्रभाििीलता, आकषथणं च ियसा 
सह ि क्षीणम ् अन्स्त । प्रत्क्युत विश्िस्य विद्िांसः अधुिा तस्य विषयिस्तुं अिगततुं, ईश्िरेण 
मािितायाः कृत े प्रदत्तािां समदृ्धािां रहस्यपूणाथिां च शिक्षािां विमोचिाथ ं परस्परं स्पधां कुिथन्तत 
गीतस्य अिुिादः विश्िस्य सिाथसु प्रमुखभाषासु अभित ्। केषुचचत ्दसुूथचचतर्िािाम ्मध्ये एकः भ्रमः 
प्रचशलतः अन्स्त यत ्गीता केिलं िदृ्धािां पठिाय उपयु्ता अन्स्त। अस्य महाि ्िास्रस्य विषये 
अतयत ्शमथ्या अन्स्त यत ्यर्द कश्चि व्यन््तः गीतां पठनत तर्हथ सः साधुः भविष्यनत । एते र्िाः 
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क्रकन्चचत्क्कालं विस्मरन्तत यत ् गीता एि महाभारतयुद्धे अरु्थिस्य िेततृ्क्िं कृत्क्िा अतते विर्यं प्रनत 
िेतिाि ्। तथावप गीतायाः माध्यमेि ईश्िरस्य शिक्षायाः कृते अरु्थिः युद्धक्षेरं त्क्य्त्क्िा एकाततिासी 
अभित ्। गीता एि तस्य िास्तविकः िायकः, िेता, रार्ा च अभित ्। 

यः कोऽवप व्यन््तः वििेषतः युिािः र्ीििे सफलतां प्राप्तुम ् इच्छनत सः अिश्यमेि गीतां पर्ठत्क्िा 
तन्स्मि ् निर्हतं युन््तं प्रयो्तुं स्िस्िप्िािां साकारीकरणाय विर्यं च प्राप्तुं ि्िोनत। येषां कृते 
मागथदिथिस्य आिश्यकता ितथते तेषां अध्ययिे, व्यापारे, र्ीििस्य प्रत्क्येकन्स्मि ्क्षेरे च आव्हािािां 
सामिा कतु।ं पुिः ि्तु ंगीता िस्तुतः व्यन््तत्क्िविकासविषये प्राचीितमं महत्तमं च पुस्तकम ्अन्स्त 
। गीता र्ीििस्य कलाविज्ञाियोः पाठ्यपुस्तकम ्अन्स्त । गीतायां काश्चि प्रबतधिसंकल्पिाः अवप 
सन्तत ये सुरक्षक्षताः, अिसुरणं च सुलभाः च सन्तत । अध्यात्क्मः धमथः िान्स्त क्रकततु तस्य उपरर 
अन्स्त। तथावप धाशमथकाभ्यासाः अतते व्यन््तं आध्यान्त्क्मकं भवितुं प्रेरनयतुं ि्िुिन्तत। तदा 
आध्यान्त्क्मकता कायथपालकस्य अकायथकारीणां च मध्ये कोऽवप भेदं ि करोनत। परततु यर्द कायथकाररणी 
मिशस आध्यान्त्क्मकप्रिवृत्तः विकशसता भिनत तर्हथ संगठिात्क्मकर्ीििे सिेषां संकटािाम ्नििारणं तस्य 
कृते सुलभं आरामदायकं च भिनत । केिचचत ्आध्यान्त्क्मकसत्क्ययु्तेषु गीता ग्रतथेषु अतयतमः इनत 
विश्िासः अन्स्त । गीतायां केचि आध्यान्त्क्मकपाठाः सन्तत ये कायथकारीणां कृते अत्क्यततं प्रासंचगकाः 
सन्तत तथा च यदा निश्छलतया अिुसरणं क्रक्रयते तदा कायथकाररणी अत्क्यततं तिािमु् तं प्रभािी च 
स्िकतथव्यं नििथहनत। 

अध्ययनस्य आवश्यकता अस्स्त 

पूि ंअस्माकं औद्योचगकक्रान्ततः, कृवषक्रान्ततः इत्क्यादयः विविधाः क्राततयः अभिि ्। एतदनतरर्तम ्
अद्य ियं ज्ञािक्रान्ततकालं गच्छामः। वििेषतः आधुनिकपररदृश्ये यर विश्िं 'ि न्श्िकग्रामं' इनत 
संकुचचतं र्ातम,् तर ज्ञािं िन््तत्क्िं शसद्धम ्अभित ् । अवप च अद्यत्क्िे कस्यावप नियो्तुः कृत े
ज्ञािप्रबतधिं कर्ठितम ं कायथम ् अन्स्त । ज्ञािप्रबतधिे प्रशिक्षणं विकासं च महत्त्िपूणेषु साधिेषु 
अतयतमम ्अन्स्त । कस्यावप संस्थायाः सफलता तस्य कमथचाररणां वििेषतः कायथकाररणां च उपरर 
निभथरं भिनत । ते एि संस्थायाः परमं िरीरम ्इनत अवप ि्तुं ि्िुमः । ि न्श्िकविपण्ये कस्यावप 
संस्थायाः प्रनतस्पधाथयाः धारः तस्य कायथकारीणां योग्यतायाः प्रभाििीलतायाः च आधारेण निधाथररतः िा 
निधाथररतः िा भिनत । अवप च, कायथकारीविकासः एि एकमारः प्रक्रक्रया अन्स्त यस्य माध्यमेि 
कस्यचचत ् कमथचाररणः एतौ पक्षौ िधथनयतुं िा तीक्ष्णं िा कतु ं ि्यते । अतयेषु िब्देषु, संस्थायाः 
विकासः बहुधा तस्य कायथकाररणां विकासे निभथरं भिनत । एतादृिः कायथकारीविकासकायथक्रमः 
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सम्बन्तधतािाम ्अचधकाररणां कररयरयोर्िायाः अवप भागः भविष्यनत।  

परततु एतादृिािां कायथकारीविकासकायथक्रमािाम ् योर्िा प्रत्क्येकस्य संस्थायाः माििसंसाधिविभागेि 
सम्बन्तधतरेखाप्रबतधक ः सह समुचचतपरामिाथिततरं सािधािीपूिथकं सािधािीपूिथकं च करणीयम।् 

भगवद्गीताया अवलोकन 

यथा पूिाथध्यायेषु पूिथमेि उ्तं भगिद्गीता या आङ्ग्लभाषायां 'Song Divine' इनत अिुिार्दता 
अन्स्त, सा मूलतः पाण्डिरार्कुमारािां ततृीयस्य महत्त्िपूणथस्य च भगितः कृष्णस्य अरु्थिस्य च 
संिादः अन्स्त। गीता 'महाभारत' इनत प्रशसद्धस्य महाकाव्यस्य भागः अन्स्त, यस्य रचिा प्रायः 
पचचसहस्रिषथपूिथम ् इनत मतयते । एकलक्षश्लोकयु्तस्य वििालस्य ग्रतथस्य महाभारतस्य रचनयता 
इनत शे्रयः िेदव्यासमुनिः अन्स्त । गीता इनत सिातिधमथस्य अथिा र्हतदधुमथस्य अद्यत्क्िे यथा 
कथ्यते तस्य मूलग्रतथेषु अतयतमं, अतयद्ियं उपनिषदं ब्रह्मसूरं च । अवप च एतानि रीणण शमशलत्क्िा 
'प्रस्थाि थ्राय' इनत उच्यतते, अथाथत ् 'रयः प्राथशमकाः मूलभूताः िा पुस्तकाः' ये अद्यत्क्िे र्हतदधुमथः 
इनत प्रशसद्धस्य आधारं भिन्तत । आर्दिङ्कराचायथः, माध्िाचायथः, रामािुर्ाचायथः च र्हतदधुमथस्य रयः 
महाि ्आचायथः गुरुः िा गीतायाः विषये स्िभाष्यः शलणखतः यत ् संस्कृते 'भाष्यम'् इनत उच्यत े । 
भगिद्गीतायाः विषये, तस्य विषये च ितिः पुस्तकानि शलणखतानि सन्तत, यर विश्िस्य सिाथसु 
प्रमुखभाषासु गीतायाः अिुिादाः अवप सन्तत । महात्क्मा गातधी, बालगंगाधर नतलक, सुब्रमण्यम भारती 
इत्क्यादयः महाि ्राष्रिेताः गीतायाः प्रेरणाम ्अिाप्तिततः, गीतायाः विषये स्िस्य टीका शलणखतिततः। 

महाभारत 

महाभारतं रामायणं च प्राचीिभारतस्य प्रमुखौ संस्कृतमहाकाव्यौ संस्कृतेि शलणखतौ । रार्गोपालचारी 
(१९७९) इत्क्यिेि "महाभारत" इनत पुस्तके अस्य महाकाव्यस्य स्पष्टं सर्ीिं च चचरणं कृतम ्अन्स्त । 
महाभारतं द्ियोः मातुलभ्रातयृोः कथा अन्स्त येषां पूिथर्ाः एकं वििालं साम्राज्यं िासन्तत स्म यन्स्मि ्
आधुनिकभारतस्य अचधकांिः भागः आसीत ् यर हन्स्तिापुरं रार्धािीरूपेण आसीत ् । पाण्डिाः 
पाण्डुरार्स्य पुराः, तेषां मातुलपुराः कौरिाः तेषां मातुलस्य धतृराष्रस्य पुराः आसि ् । अवप च 
वपतामहः भीष्मः तस्य वपतामहः आसीत ्।  

बाल्यकालात ् एि द्ियोः मातुलपुरयोः मध्ये प्रेम िष्टं िासीत ् यतः उभयसमूहः शसहंासिस्य 
उत्तराचधकारं वििालभारतसाम्राज्यस्य िासिस्य अचधकारं च दापयनत स्म पाण्डुपुराः पाण्डिाः 
पचचसंख्याकाः धमथपुरः युचधन्ष्ठरः इनत अवप ज्येष्ठः आसीत ् । धतृराष्रस्य पत्क्तया गतधरीया सह 
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पुरितं र्ातम,् सम्पूणथमहाकाव्यस्य दषु्टपारः दयुोधिः ज्येष्ठः पुरः आसीत ् । दयुोधिस्य मातुलः 
िकुनिः पाण्डिविरुद्धं कृतािां सिेषां षड्यतराणां पषृ्ठतः मन्स्तष्कम ्आसीत ्। 

अधुिा सम्पूणे महाभारते सिाथचधकं कररश्माि ्िाटकीयं च पारं केतरीयं च व्यन््तं श्रीकृष्णः अन्स्त यः 
भगितः विष्णुस्य अितारः इनत मतयते। भगिाि ्श्रीकृष्णः अतत्क्यपयथततं पाण्डिािां शमरं, दािथनिकः, 
मागथदिथकः च अभित ्। बाल्यकालात ्एि पाण्डिािां कौरिािां च मध्ये घोरविसंगनतः असहमनतः च 
आसीत ् । तथावप पाण्डिाः कदावप धमथस्य धमथस्य िा मागाथत ् व्यशभचरन्तत स्म । कौरिाः 
स्िमातुलपुरेषु नित्क्यं कू्ररं प्रनतिोधं च कुिथन्तत स्म । एतन्स्मतिततरे विचचररीत्क्या पचच भ्रातरः 
रार्कुमारी रौपदीं वििाहं कृतिततः । एतत ् सिथथा अपूिथम ् आसीत,् पचच भ्रातणृां समािा भायाथ 
आसीत।् तेषां पक्षतः दयुोधिः तस्य दषु्टभ्रातशृभः सह पाण्डिािां िधाथ ं षड्यतरं कुिथि ्आसीत ् । 
परततु ताित्क्पयथततं धतृराष्रः स्िपुराि ् मातुलभ्रातशृभः सह िान्ततं कतु ं प्रेरनयतुं बुद्चधमाि ् उपदेिं 
प्राप्तिाि ् । अतते महता अनिच्छया अध ं राज्यं पाण्डिािां कृते स्थािाततररतम,् ते च राज्यस्य 
र्िािां महता आितदेि स्िस्थािं प्रत्क्यागतिततः पाण्डिाः सुतदरं प्रासादं निमाथय कौरिािां क्रोधं कतु ं
स्िराज्यभागं दषूनयतुं आरब्धिततः । ततः परं तस्य रार्धािी इतरप्रस्थ इनत िाम्िा प्रशसद्धा अभित ्
। क्रकन्चचत्क्कालािततरं युचधन्ष्ठरस्य अिुर्भ्रातरः वििेषतः भीमः अरु्थिः च तस्य राज्यस्य विस्तारं 
कतु ंसाहाय्यं कृतिततः । ततश्च प्राचीिकालसम्राटािां प्रथा यथा आसीत ्तथा युचधन्ष्ठरः भारतिषथस्य 
सिेषां रार्ािां अचधपनतः इनत स्िं घोषनयतुं ‘रार्सूययज्ञम’् अथिा रार्यजं्ञ कतु ं निन्श्चतिाि ्। यदा 
एतादृिाः यज्ञाः क्रक्रयतते स्म तदा न्र्ता रार्ािः तादृिं यजं्ञ कुिथततं सम्राट् िमिं कृत्क्िा तस्य प्रनत 
निष्ठां प्रकटं कुिथन्तत स्म । एिं भ्रातशृभः न्र्ताः सिे रार्ािः युचधन्ष्ठरेि संचाशलते रार्सूययाजे्ञ 
उपन्स्थताः आसि,् युचधन्ष्ठरः सिथभारतस्य सम्राट् इनत औपचाररकरूपेण अशभवष्तः दयुोधिं च 
दषु्टभ्रातरं यजं्ञ निमन्तरतम ् | यद्यवप युचधन्ष्ठरः भ्रातशृभः सह दयुोधिेि सह अतीि स्िेहः व्यिहारः 
कृतः तथावप दयुोधिः पाण्डिािां प्रनत अत्क्यततं ईष्याथपूररतः यज्ञात ्प्रत्क्यागतिाि ्। कौरिाः पाण्डिािां 
समदृ्चध,ं ि भि,ं सािथभौमत्क्िं च सर्हतुं ि ि्तिततः । िकुिी ध य्योधिौ च इदािीं पाण्डिािां अपमािं 
कृत्क्िा शसहंासिात ्अपसारनयतुं अिसरं अन्तिष्यमाणौ आस्ताम ्।  

नििाथसिकालस्य समाप्तेः समये दयुोधिः िकुिी च युचधन्ष्ठरस्य राज्यं प्रनतदातुं ि अस्िीकृतिततौ । 
युचधन्ष्ठरः स्िराज्यं पुिः प्राप्तुं िान्ततपूणथमेलिस्य अिेकाः प्रयासाः अकरोत ्क्रकततु व्यथथः । कृष्णः त ं
बाहुग्रहणाय प्रेररतिाि।् 
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महाभारत युद्धम ्

विक्रकपीडडया (२०१३) महाभारतयुद्धस्य सारांिं ददानत। पाण्डिािां कौरिािां च मध्ये भगितः कृष्णस्य 
िान्ततशमििं सर्हतं सौहादथपूण ं समाधािं प्राप्तुं सिे प्रयत्क्िाः दयुोधिेि तस्य दलेि च विफलाः 
भिन्तत, अतते युद्धस्य घोषणा भिनत महाभारत इनत प्रशसद्धं युद्धं अष्टादिर्दिानि याित ्अभित ्
। युद्धस्य स्थािं कुरुक्षेरम ्आसीत ्यत ्अद्यतिं हररयाणा अन्स्त। यद्यवप युद्धस्य स्थािं विषये 
सामातयसहमनतः अन्स्त तथावप इनतहासकाराः महाि ् युद्धस्य िषथस्य विषये सहमताः भवितुम ्
असमथाथः अभिि,् पुरातत्त्िसाक्ष्यािुसारं च सिाथचधकं स्िीकृता नतचथः ईपू १० िताब्दी अथिा ९५० ईप ू
याित ्अन्स्त 

प्राचीिभारतस्य प्रायः सि ेरार्ािः अन्स्मि ्युद्धे भागं गहृीतिततः । भगिाि ्कृष्णः प्रत्क्यक्षतया युद्धे 
भागं ि गहृीतिाि ् अवपतु अरु्थिस्य सारचथस्य भूशमकां नििथहनत स्म । भगितः श्रीकृष्णस्य भ्राता 
बलरामः एतेि प्रसंगेि अतीि दःुणखतः अभित,् सः युद्धात ्पूिथमेि तीथथयारायाः कृते प्रन्स्थतिाि ्। 
युद्धधमथस्य युद्धस्य िा नियमािाम ् अिुसरणं कठोररूपेण कृतम,् यद्यवप तर तर व्यशभचाराः 
अभिि ् । दयुोधिः, तस्य भ्राता, मामा च िकुिी, भीष्मः, रोणः, कणथः च इत्क्यादयः बहिः र्िाः 
अन्स्मि ्युद्धे माररताः । सिे पाण्डिाः युद्धे र्ीविताः क्रकततु तेषां बालकाः ि। 

भगवद् गीता 

अस्य प्रबतधस्य द्वितीये अध्याये भगिद्गीतायाः संक्षक्षप्तपररचयः दत्तः यन्स्मि ्एतत ्महाि ् कृनतः 
अरु्थिस्य भगितः कृष्णस्य च संिादरूपेण येषु पररन्स्थतौ उद्भूतः इनत अवप व्याख्यायते। यथो्त ं
तर गीता महाभारतस्य महामहाकाव्यस्य भागः अन्स्त । अत्क्यततं सटीकं ि्तुं महाभारतस्य 
षष्ठभागस्य महाकाव्यस्य भीष्मपिथस्य अततगथतं आगच्छनत। भगिद्गीता अष्टादिप्रकरणेषु विभ्ता 
अन्स्त, तर ७०० श्लोकाः सन्तत । गीतायाः अष्टादिप्रकरणािाम ्उपाचधः अिुितथते । 

• अरु्थिविषादयोग 
• सांख्ययोग। 
• कमथयोग। 
• ज्ञाि-कमथ-संतयासयोग। 
• संतयासयोग। 
• ध्याियोग। 
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• ज्ञाि-विज्ञाियोग। 
• अक्षरब्रह्मयोग। 
• रार्विद्या-रार्गुह्ययोग। 
• विभूनतयोग। 
• विश्िरूपदिथियोग। 
• भन््तयोग। 
• क्षेर-क्षेरज्ञ-विभाग-योग। 
• गुणरयविभागयोग। 
• पुरुषोत्तमयोग। 
• द िाासुर-सम्पद-विभागयोग। 
• श्राद्धाारय-विभागयोग 
• मोक्ष-संतयासयोग 

 

गीतायाां सद्भावः 

मिुष्यः इच्छा, भािः, संज्ञािं च इनत रयाणां मौशलककारकाणां संयोर्िम ् अन्स्त । प्रकृतेः रयः 
प्रकाराः सन्तत – सक्रक्रयः, भािात्क्मकः, तकथ िीलः च । तथावप रयः योगाः सन्तत – न्र्ज्ञासुः 
तकथ िीलस्िभािस्य कृते ज्ञाियोगः, भािात्क्मकस्िभाियु्तस्य व्यन््तस्य कृते भन््तयोगः, कायथरतस्य 
च कमथयोगः। एकः योगः अतयस्य इि प्रभािी भिनत। 

भगिद्गीता रयाणां मागाथणां शसद्धातताि ्सूरयनत, तेषां मध्ये क्रकमवप विग्रहं ि सरृ्नत। कमथ-भन््त-
ज्ञाि-दिथिे अद्भुतं सामचर्स्यं स्थापयनत । यर्द शसद्चध ं प्राप्तुम ् इच्छशस तर्हथ रयः अवप 
सामचर्स्यपूिथकं शमचश्रताः भिेयुः । भितः श्रीिङ्करस्य शिरः, भगितः बुद्धस्य हृदयं, रार्ा र्िकस्य 
हस्तः च अिश्यं भवितव्यम।् अस्य िरीररथस्य रयः अश्िाः – कमथ, भािः, बुद्चधः च – सम्यक् 
समतियेि काय ंकतथव्यम ्। तदा एि सः सुचारुतया गशमष्यनत, सुरक्षक्षततया िीघ्रं च गततव्यस्थािं 
प्राप्स्यनत । तदा एि त्क्िं स्ियमेि आितदं कतु ं ि्िोवष, सोहं गीतं गानयतुं, अिततस्य तालमले ं
स्थापनयतुं ि्िोवष, आत्क्मािः निःस्िरिाणीं श्रोतुं ि्िोवष, िाश्ितात्क्मिः मधुरसङ्गीतस्य आितदं च 
लब्धंु ि्िोवष। 
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गीतायाः केतरशिक्षणं र्ीििस्य परमस्य आितदस्य प्रान्प्तः अन्स्त-शसद्चधः अथिा िाश्ितस्िततरता। 
एतत ् र्ीििस्य विर्हतकमाथिुसरणं कतु ं ि्यते । भगिाि ् श्रीकृष्णः अरु्थिं िदनत- "अतः असङ्गं 
वििा कतथव्यं नित्क्यं कुरु, यतः असङ्गहीिं कमथ कृत्क्िा मिुष्यः सत्क्यमेि उच्चतमं प्राप्िोनत" इनत। 
गीता त्ररधा विभ्ता अन्स्त, यस्य उदाहरणं सामिेदस्य महािा्यस्य रयः िब्दाः – "तत ्त्क्िम ्अशस – 
यत ्त्क्ि ंअशस" इनत । अस्य मतस्य अिुसारं प्रथमषट् प्रिचिाः कमथमागथस्य अथिा कमथयोगस्य अथाथत ्
"त्क्िम"् इत्क्यस्य स्िभािस्य विषये भिन्तत । इनत त्क्िम-्पदम ् । अचग्रमाः षट् प्रिचिाः भन््तमाग ं
"तस्य" स्िरूपं व्याख्यायतते। इनत तत्क्पद इत्क्यचु्यते । अन्ततमषट् प्रिचिाः ज्ञािमागथस्य स्िरूपं 
िणथयन्तत, "कला" इनत मध्यमपदम ् । अतः परमात्क्मिा सह र्ीिात्क्मिः तादात्क्म्यं स्थापयनत इनत 
अशसपदं कथ्यते । 

गीतायाः आध्यास्ममक महत्त्व 

सम्भितः प्रत्क्येकं र्िः एतत ् सम्यक् र्ािानत यत ् र्ीिः चतुरिीनतलक्षर्तमेषु भ्रमि ् मिुष्यत्क्िेि 
र्तम प्राप्िोनत।एतादृिे पररन्स्थतौ अस्माकं परमं कतथव्यं यत ्ियं लौक्रकककमथसु एताित ्मग्िाः भिेम 
यत ् परमं लक्ष्यं विस्मरामः ।उपविितु । कीटािां, पक्षक्षणा,ं पिूिां, िकृ्षाणां, विषाणुिां च अपेक्षया 
मिुष्यस्य र्तम अचधकं भिनत, यतः अन्स्मि ् ियं बुद्चधपूिथकं काय ं कृत्क्िा सफलं कतु ं ि्िुमः। 
सत्क्यम-्  

मानवशरीरां प्रापतुां महत ्सौभाग्यम ्आसीत ्। 

अधुिा प्रश्िः उद्भिनत यत ्यर्द ियं एतत ्कतु ं निश्चयं कुमथः तर्हथ क्रकं कररष्यामः? माध्यमं क्रकं 
भविष्यनत ? एतेषां प्रश्िािाम ्उत्तरं सिथदा 'धमथधमथिास्र ः सह सम्बतधः, तेषां पठिं, अिुसरणं च' इनत 
एि आसीत ्। श्री रामचररतमािस, श्रीमद्भागित गीता इत्क्यार्द अस्माकं धाशमथकग्रतथािां पठिं, श्रिणं, 
अिुसरणं च यन्त्क्कमवप आडम्बरं, स्िांगं, िचचिम ् इत्क्यादीनि पररहरि ् उत्तमं ज्ञािं प्राप्तु ं तस्मात ्
सुलभः िास्तविकः मागथः िान्स्त र्ीििे एतादृिी समस्या िान्स्त, तादृिी िान्स्त अर कोऽवप क्षेरः 
िान्स्त यर गीतायाः महत्त्िं कलङ्क्रकतं र्ातम।्पुराणकालात ् अद्यत्क्िे 'आधुनिक'युगपयथततम ् अस्य 
महािास्रस्य प्रभािः सिथर स्थावपतः। 

गीतातः मिुष्यः अधमथस्य सम्मुखे साहसं ि िष्टं कतु ंशिक्षते अवपतु धमथस्य रक्षणाथ ंआिश्यके सनत 
स्िर्िेि सह अवप निभथयेि युद्धं कतु ं शिक्षते।गीतां सम्यक् पठनत िणृोनत च तस्य र्ीििं केिलं 
िरीरं ि अवपतु िरीरमवप भिनत'.'स्तरं िसि ्भिनत।' 
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अद्यतियुगे र्िाः एकस्य िास्रस्य, एकस्य ईश्िरस्य, एकस्य धमथस्य, एकस्य व्यिसायस्य च कृते 
अतीि उत्क्सुकाः सन्तत। अतः सिथलोकस्य कृते एकमेि िास्रं भगिद्गीता। 

एकां  शास्रां देवकी पुर गीतां। 
एको देवो देवकी पुर एव। 

मिुष्यस्य कमथस्य महत्त्िं अिगततुं कृत्क्िा निःस्िाथथः कतु ं गीतातः यः महाि ् पाठः आगच्छनत सः 
सुप्रशसद्धः अन्स्त । 

 'पररणामस्य चचतता मा कुरु', केिलं स्िकाय ंकुरुत।इयं िचिं पर्ठतुं शलणखतुं च सुगमं क्रकततु र्ीििे 
कायाथन्तितुं कर्ठिं तपः अन्स्त। यः एतत ् तपस्यं सम्पतििाि ् सः अिश्यमेि साधारणः मािित्क्ि ं
निितथते, एिं परेषां कृते अवप प्रेरणास्रोतः भिनत । 

कममण्येवाधधकारस्ते मा फालेशु कदचन। 
मम कमम हेतुभुममा ते सङ्गोस्मवाकममणि। 

ियं बहुधा पश्यामः यत ्महाि ्र्िाः ये कस्मात ्अवप ि त्रबभ्यन्तत, ते नित्क्यं मतृ्क्युित ्अविकारी 
सत्क्यात ्भीताः भिन्तत। एतत ्भयं ताि ्प्रनतक्षणं व्यापादयनत यत ्यर्द ियं शम्रयमाणाः भिेम तर्हथ 
क्रकम?् कदाचचत ्उत्तरदानयत्क्िं ि नििथर्हतुं ि्िुिि ्अस्माि ्भयभीतं करोनत, कदाचचत ्र्ीििपयथतत ं
सन्चचतं धिं अस्माि ्भयभीतं करोनत। अस्य संसारस्य ये क्षणणकसम्बतधाः मतृ्क्योः अिततरं त्क्य्ताः 
भिन्तत, वप्रयर्िविरहस्य िोकः, अन्र्थता प्रनतष्ठा, सम्मािः, धिात ् प्राप्तं सुखं भो्तुं ि ि्िुिि ्
इनत चचतता, तेि िा िस्तुतः उत्क्पतिं दःुखं च एतत ् भयम ् एताित ् अन्स्त।भयं भिनत यत ्
िान्ततपूिथकं शम्रयमाणं त्क्य्त्क्िा बहिः र्िाः िान्ततपूिथकं र्ीवितुं अवप ि ि्िुिन्तत। अपरपक्षे यर्द 
गीतायाः आधारं गहृ्णीमः तर्हथ ियं ज्ञास्यामः यत ् एतत ्अस्माि ् उपर्दिनत यत ्मतृ्क्युः अनििायथः 
अन्स्त, एतत ्एि सत्क्यम ्अन्स्त तथा च िरीरमेि शम्रयते ि तु आत्क्मा आत्क्मा अमरः अमरः अवििािी 
च अन्स्त . मिुष्यम ् अस्य सत्क्यस्य विषये अिगतं कतु ं िरीरात ् उपरर उत्क्थाय र्ीििं उत्क्सिित ्
र्ीवितुं च कदावप निभथयः मतृ्क्युसज्र्ः च भवितुम ्पाठः, गीतातः एि आगच्छनत। 

भरतमतृ सवमस्वां ववष्िोवमक्चाद्ववननहधितम।् 
गीता गांगोदकां  वपमव पुनर्मन्म न ववद्याते॥ 
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भगिद्गीतातः एि ियं ईश्िरस्य सिथिन््तमाि,् सिथकारणािां कारणं, तन्स्मि ् विश्िासस्य अिेकानि 
कारणानि च ज्ञास्यामः। यथा मिुष्यः प्रगनतम ् अकरोत,् अधुिा तस्य कृते कोऽवप काय ं असम्भिं 
आश्चयथर्िकं िा ि दृश्यते। चतरं पदानि स्थापनयत्क्िा िा उच्च ः पिथतशिखरेषु आरोह्य विर्यध्िरं् 
लहरायि ्एकस्मात ्कोष्ठात ्सम्पूण ंर्ीिं निमाथय एतािता प्रगनतम ्अिाप्त्क्िा गविथतः  

भवितुं स्िाभाविकम ्दोषाणां पुरतः र्ािुभ्यां तयस्तस्य कालः आगशमष्यनत यदा मिुष्यः स्िं र्गतः 
निमाथता, धारकं च मतयते इनत सम्भितः ि दोषः स्यात ्। अन्स्मि ्आधुनिकयुगे र्िाः विज्ञािस्य 
उद्धरणं दत्त्िा अध्यात्क्मात ् दरंू गत्क्िा िान्स्तकाः भिन्तत इनत रष्टंु सामातयं र्ातम ् । वििेषतः 
युिािः। कदाचचत ् सिातिधमथस्य शसद्ध ः िान्स्तकता प्रस्ताविता इनत अयं िगथः ि र्ािानत। तषेां 
संस्कृनतः, सभ्यता, आध्यान्त्क्मकता च लज्र्ार्िकाः, रूर्ििादीः च विचाराः इनत मतयतते । 

ननष्कर्मः 

एते पररणामाः िोधकतृथणा संचाशलतप्रशिक्षणसरेषु प्रनतभाचगभ्यः प्रनतक्रक्रयारूपेण एकत्ररतािां 
प्राथशमकदत्तांिस्य व्याख्यािाथ ंविविधसांन्ख्यकीयसाधिािाम ्उपयोगेि प्राप्ताः भिन्तत। 

भगिद्गीतायां प्रबतधिशसद्धातताः बहु सन्तत, भगिद्गीतायाः स्रोतरूपेण उपयोगेि 
कायथकारीविकासपुन्स्तकायाः निमाथणं सम्भिनत । द्िादिमॉड्यूलयु्तं प्रशिक्षणपुन्स्तका अस्य 
िोधप्रबतधस्य ६ अध्यायं निमाथनत । अस्य िोधस्य पररणामेण निशमथतस्य प्रशिक्षणपुन्स्तकायां 
समाविष्टाः अिधारणाः संस्थािां तेषां कायथकारीणां च कृते अत्क्यततं प्रासंचगकाः सन्तत । यथा सारणी 
5.3 मध्ये दृश्यते, 164 (76.2%) प्रनतभाचगिः 125 दृितया सहमताः यत ्अस्य िोधस्य पररणामेण 
निशमथताः प्रशिक्षणपुन्स्तकाः संस्थािां तेषां कायथकारीणां च कृते अत्क्यततं प्रासंचगकाः सन्तत। 
प्रशिक्षणपुन्स्तकायां समाविष्टाः नििेिाः संस्थािां तेषां कायथकारीणां च कृते अत्क्यततं उपयोचगिो 
भिन्तत । यथा सारणी ७.४ मध्ये दृश्यते, १०९ प्रनतभाचगिः (६६.५%) प्रशिक्षणसरस्य उपयोचगतायाः 
विषये दृितया सहमताः आसि ्।कायथकारीविकासपुन्स्तकायाः सामग्री अद्वितीया अन्स्त। यथा सारणी 
७.५ मध्ये दृश्यते, ९७ प्रनतभाचगिः (५९.१%) विकासपुन्स्तकायाः सामग्री अद्वितीया इनत मतयतते । 
विकासपुन्स्तकायां निर्हताः विविधाः अिधारणाः आधुनिकसङ्गठिेषु प्रयोज्यः सन्तत । यथा सारणी 
७.८ मध्ये दृश्यते, १३० प्रनतभाचगिः (७९.३%) मतयतते यत ् विकासपुन्स्तकायां निर्हताः विविधाः 
अिधारणाः आधुनिकसङ्गठिेषु प्रयोज्यः सन्तत । 
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